
FynRundt 

 

Mål 

At fortsætte den progressive linje, der ligger i FynSvøm og at tilbyde de fynske svømmere nogle 

korte og humane stævner, som ikke tager hele weekender at afvikle.  

 

Deltagere 

Stævnet henvender sig primært til Konkurrence svømmere og de børnesvømmere, som er 

stævnevante og har brug for lidt mere udfordring end der tilbydes til FynBørn.  

 

Afvikling 

- Der afvikles to stævner i efteråret og to stævner i foråret. 

- Ved hvert stævne sættes et loft på 3 starter pr. svømmer i henhold til vores mål om korte 

stævnedage.   

 

Præmier 

Der uddeles ikke præmier til FynRundt 

 

 

 

Løbsprogram 

Løb Stævne 1+3 

1+2 100 fri 

3+4 50 fly 

5+6 100 ryg 

7+8 200 fri 

9+10 100 fly 

11+12 50 fri 

13+14 100 bryst 

15+16 50 ryg 

17+18 100 im 

19+20 4 x 50 fri 

  



 

 

Løb Stævne 2+4 

1+2 100 fri 

3+4 100 ryg 

5+6 200 fri 

7+8 100 fly 

9+10 200 IM 

11+12 100 bryst 

13+14 200 ryg 

15+16 100 IM 

17+18 50 fri 

19+20 200 bryst  

21+22 4 x 50 medly 

 

 

Stævnet svømmes i øvrigt efter FINAs regler 

 

 

 

  

 


